
Stage intensif jeunes 

Samedi 27 janvier 2018 

Stage ouvert aux jeunes adultes de 14 à 40 ans à 
partir du 3ème Kyu 

 

Horaires : 9h à 12h et 14h30 à 17h 

Journée :  
15 euros 

Passeport et certificat 
médical à jour  
obligatoires 

Infos :  
ldsab.contact@gmail.com   

Centre sportif Hoche 
7 Rue François Raoul 

38 000 Grenoble  

Aude Pellegrin 4ème dan 
Jean-Baptiste Rottier 2ème dan 


