
Activités techniques adultes 2023-2024

ORGANISATION de 12 STAGES

ü 5 Stages pour tous avec des enseignants du CILAB  dont :

ü 2 stages Sempaï/Kohaï

ü 4 Ecoles Des Cadres

ü 1 Stage en hommage à TAMURA Shihan

ü 1 stage gradés CILAB

ü 1 stage multi-enseignants (stage non stop)

PARTICIPATION

ü 214 inscrits de 9 ligues  (2022-2023 : 283 inscrits de 8 
ligues)

ü 176 inscrits CILAB de 35 clubs (2022-2023 : 244 inscrits 
CILAB de 27 clubs)

Répartition participants par grade

Tous	stages	confondus INSCRITS Nbres	Cours Suivi	STAGES
STAGES 2017-2018 344 822 1101
STAGES 2018-2019 302 1071 814

STAGES 2019-2021 Non	pertinent	(pandémie)

STAGES 2021-2022 264 688 558
STAGES 2022-2023 283 775 605
STAGES 2023-2024 214 587 493

Répartition participants par sexe

2022-2023 :
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38% Dan
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Stages pour tous 2023-2024

PARTICIPATION SAISON 2023-2024

ü 185 participants qui ont suivi 327 stages (151 participants pour 228 
stages en 2022-2023)

ü De MK au 1 Kyu : 47% des participants (53% en 2022-2023, 44% en 
2021-2022)

ü 24 % des participants sont des femmes (26% en 2022-2023, 31% en 
2021-2022)

Répartition participants par grade

Évolution du nombre de stages pour tous suivis 
au cours des dernières saisons
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Stages Sempai-Kohai 2023-2024

PARTICIPATION SAISON 2023-2024

ü 60 participants qui ont suivi 65 stages (76 participants pour 82 stages 
en 2022-2023)

ü De MK au 1 Kyu : 50% des participants (53% en 2022-2023)

ü 33 % des participants sont des femmes (32% en 2022-2023)

Répartition participants par grade

Kyu

50% 

1er	D
20%

2iem	D
15%

3iem	D
5%

4iem	D
7%

5iem	D
1%

6iem	D
2%



Ecoles Des Cadres 2023-2024

PARTICIPATION SAISON 2023-2024

ü 87 participants qui ont suivi 155 cours (80 participants et 142 cours en 
2022-2023, 72 participants et 117 cours en 2021-2022)

ü 27 clubs ont participé dont 22 sont du Lyonnais

ü 14 % des participants sont des femmes (15% en 2022-2023, 19% en 
2021-2022)

Répartition participants par grade

Evolution du nbr d’inscription par type d’EDC pour les 4 
dernières saisons
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Ecoles Des Cadres 2023-2024

REPARTITION PAR CLUB

ü Au total 27 clubs représenté, dont 22 clubs du CILAB

ü 18 clubs du CILAB n’ont pas de pratiquants inscrits à l’EDC
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8	clubs	avec	1	participant
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1	club	avec	11	participants
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Ecoles Des Cadres 2023-2024

Femmes	
inscrites	à	l'EDC

3%

Femmeslicenciées	
CILAB	hors	EDC
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3%	des	femmes	licenciées(soit	10	sur	
291)participent	à	l'EDC	(5%	en	2022-2023)
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Stage hommage à TAMURA Shihan 2023-2024

PARTICIPATION SAISON 2023-20234

ü 61 pratiquants dont 50 du Lyonnais (en 2022-2023, 66 pour 63)

ü 25 Clubs dont 16 du CILAB (24 en 2022-2023), 3 du Dauphiné-
Savoie, 2 Alsace, 1 PACA, 1 Auvergne, 1 Mayotte, 1 Lorraine

ü 25 % des pratiquants sont des femmes (23% en 2022-2023, 12% en 
2021/2022)

Evolution des inscriptions sur les dernières saisons

Répartition participants par grade
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Stage gradés 2023-2024

PARTICIPATION SAISON 2023-2024

ü 34 pratiquants  de 12 clubs du CILAB (+ 4 clubs du Dauphiné, 1 
club d’Auvergne ,1 club de Lorraine et le club de Mayotte)

ü 21% des pratiquants sont des femmes (10% en 2022-2023, 12 % 
en 2021-2022) 

Répartition participants par grade
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Evolution	des	inscriptions
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