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Les ACT des 3 comités interdépartementaux (CID) de la ligue AuRA ont réalisé un travail pour uniformiser les noms et les thémes des stages afin que les pratiquants
puissent s’y retrouver et savoir quelle est la démarche des CID pour animer la technique sur leur territoire respectif.

Cette mise en place d’un calendrier commun a été faite pour présenter une vision d’ensemble des activités techniques déployées par les 3 CID (Auvergne, Dauphiné-Savoie
et Lyonnais), par la ligue AuRA avec quelques propositions sur I'activité de la Fédération FFAB au dojo de Bras.

Intitulés des STAGES

Publics

Thémes

Objectifs prioritaires

Stage sempai/kohai

Ouvert a tous

Travail des bases

Mobiliser les pratiquants confirmés pour qu'ils accompagnent les débutants en stage.
Réunir les débutants pour susciter leur motivation a pratiquer et découvrir I'aikido en dehors de leur
dojo

Stage pour tous

Ouvert a tous

Animer par un CEN ou par des membres de I'équipe
technique des CID ou par les enseignants des clubs du
CID

Développer I'échange, la découverte, la diversité et mixité dans notre pratique
Rassembler tous les pratiquants pour ouvrir de nouveaux angles de vue
Découvrir des pratiquants et des enseignements

Stage hommage a maitre
TAMURA

Ou

Stage transmission maitre
TAMURA

Ouvert a tous

L'enseignement de TAMURA Shihan

Se concentrer sur I'enseignement de maitre TAMURA, et aussi sur 'Homme
Parler et évoquer la mémoire de maiftre TAMURA

Stage Hommage : autour de sa date anniversaire (début Mars)

Stage Transmission : dans la saison, sauf autour de sa date anniversaire
L'objectif a long terme pourrait de faire déplacer les pratiquants entre les CID ...

Stage progressions gradés

A partir du 2 DAN

Approfondissement & Intensité dans la pratique

Rassembler les confirmés en vue des stages fédéraux "Pratique Hauts Gradés"

Ecole des cadres (EDC)

Enseignants
ou
A partir du 3 ou 2 kyu

* Formation continue des Enseignants & des dirigeants
* Formation BIFA

* Préparation 1 & 2 DAN

* Tous autres themes en vue des formations des
Cadres

Maintenir un lien avec les enseignants et les dirigeants du territoire,

Communiquer et échanger sur les informations, les évolutions au niveau pédagogique, technique, ou
encore fédérale, législative ...

Aider et participer a la préparation des pratiquants a I'examen 1 & 2 DAN

Stage féminine

Ouverts a tous

Animer par un CEN ou par des membres de I'équipe
technique des CID ou par les enseignants des clubs du
CID

Développer I'échange, la découverte, la diversité et mixité dans notre pratique
Rassembler tous les pratiquants pour ouvrir de nouveaux angles de vue
Découvrir des pratiquants et des enseignements

Stage séniors

Ouvert a tous

L'aikido chez les débutants séniors

Offrir un espace de pratique aux débutants séniors et a tout autres pratiquants

Stage aikitaiso

Ouvert a tous

La pratique de I'aikitaiso

Aupreés des Séniors et de tous les pratiquants.

Stage jeunes

Enfants & Ados
(jusqu'a 18 ans)

L'Aikido chez les jeunes

Favoriser les rencontres des jeunes entre plusieurs clubs locaux
Comme pour les adultes, inciter a faire sortir les jeunes de leur dojo pour découvrir d'autres
pratiquants et aussi d'autres enseignements. Booster la motivation des jeunes

Stage intensif jeunes

Etre a I'aise dans la
chute
(jusqu'a 18 ans)

L'Aikido chez les jeunes confirmés

Travail dynamique pour délier la pratique des Jeunes. Lacher les vannes pour se faire plaisir
dans sa pratique et découvrir de nouvelles sensations.
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07-08 septembre 2024 14-15 septembre 2024 21-22 septembre 2024 28-29 septembre 2024
LIGUE
AURA
CiD
Auvergne
Ecole des cadres de rentrée
b A partir de 1 Kyu
hiné Avec G.Ailloud, J.Falco, C.Dagand
Daup .|ne a Cran-Gevrier le samedi 28 matin
Savoie
Assemblée générale CID DSAB
Assemblée générale du CILAB (Matin) Stage Intervenants
Lieu : Irigny & Comité DIRECTEUR du CILAB
MATIN
CID Réunion CD
Lyonnais APM
Lieu : Lyon 6
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5-6 octobre 2024

12-13 octobre 2024

19-20 octobre (Toussaint)

26-27 octobre 2024

Réunion Comité Directeur Ligue AuRA
26/10 matin :

LIGUE Assemblée Générale Ligue AuRA
AURA 26/10 aprés-midi :
Lieu : Caluire et Cuire (69)
CID
Auvergne
Ecole des cadres — Formation continue Stage pour tous
cIp des enseignants & BIFA Ouvert a tous
L. Avec
Dauph.lne Avec C.Dagand & Y.Meroth a StJulien le samedi 19
Savoie a St Laurent du pont
Ecole des Cadres — Enseignants Jeunes - Stage pour tous
b MATIN I:e samedi 19 a Lozanne
. Stage Jeunes — APM Ecole des cadres — Prépa. 1&2 DAN —
Lyonnais

Avec N.Riviere & R.Nicolas
Lieu : a définir

Dimanche matin a Villefranche s/s
Avec N.Seguin & P.Montagnier
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2-3 novembre (Toussaint)

09-10 novembre (Armistice)

16-17 novembre 2024

23-24 novembre 2024

30 nov — 1 Déc 2024

23-24 : Formation Nationale
Module 1
BF et tuteurs / Positionnement

CQP/AuRA avec JP.Moine
LIGUE ) ) ,
AURA Lieu : St Symphorien d’Ozon (69)
24 : Stage « Solidaire » national UFA
a l'occasion de la Journée
Internatinale de lutte contre les
violences faites aux femmes
CID
Auvergne
Stage sempai - kohai Stage pour tous Stage jeunes Stage jeunes
Ouvert a tous Ouvert a tous Jusqu’a 18 ans Jusqu’a 18 ans
Les anciens accompagnent les débutants Avec JF.Fabre Avec Avec
cIb a Grenoble? le samedi 16 A ?le samedi 23 a St Marcellin le samedi 3
Daushing a région nord Ecole des cadres Avec
auphiné | rsgion sud A partir de 1% Kyu a Eran-Gevrierde dimanche
Savoie | 4 rggion grenobloise Avec JF.Fabre Stage sénior
a Grenoeble-? le dimanche matin 17 | ouvert a tous
Avec M.Goditiabois
a Grésy le samedi 23
Stage pour TOUS - 1/2 Journée Ecole des Cadres - Formation
Avec N.Riviére & R.Nicolas continue Enseignants & BIFA
CID .
. Pays de Gex — Matin
Lyonnais

Avec N.Seguin & S.Juncker
Lieu : Feyzin
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7-8 décembre 2024

14-15 décembre 2024

21-22 décembre (Noel) 28-29 décembre (Noel)
14-15 : Stage National Examinateur/AuRA
LIGUE J.Bonemaison
AURA Lieu : Villefranche S/S (69)
CID
Auvergne
Ecole des cadres 1°'&2°dan
A partir de 1 Kyu
Avec
CID_ . | aStMareellin le dimanche
Dauphiné . .
Savoie Stagg pro§ressmn gradés
A partir de 2" dan
Avec G.Ailloud
a St-Mareelin le samedi
Stage Sempai/Kohai
CiD Avec A.Duffours & F.Quinchon
Lyonnais

Lieu : La mulatiere
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4-5 janvier 2025 11-12 janvier 2025 18-19 janvier 2025 25-26 janvier 2025
LIGUE
AURA
CID
Auvergne
Stage sempai-kohai
cID Ouvertf‘v tous )
L. Les anciens accompagnent les débutants
Dauph.lne A Herbeys le samedi
Savoie a Rumilly le samedi
a Erémiet le samedi
Ecole des cadres — Prépa. 1&2 DAN — Stage Progressions gradés Stage Jeunes Dynamique
b Samedi APM Samedi APM 12-22 ans (Ouvert aux jeunes a I'aise dans la
Lyonnais Avec N.Seguin & M.Dumoulin Avec H.Audra CEN & R.Lebourdais chute) o _
Lieu : Lyon 2 Lieu : Villefranche s/s Avec N.Riviere & R.Nicolas
Lieu : Lyon 2

Version du 27/08/2024



= ]85 Comis g
F . = Interdépartemental
= S — L i E
5 B2 = 7 Lyonnais $
et = = ¢Akido
et de Budo
~ .-'-—‘#3“:‘;._-

PROVJET calendrier ligue AURA
Saison 2024-2025

AIKIKAI DE FRANCE

¢

FEDERATION
i} FRANCAISE
Y. DAIKIDO ET

e pE BUDO

1-2 février 2025 08-09 février 2025

o
eme

15-16 février 2025

22-23 février (hiver)

Examen 1% et 2°™ Dan / AuRA
Dossier complet a transmettre en ligne
impérativement 2 mois avant la date

15-16 : Stage National Haut grade / AuRA
D.Allouis, R.Dalessandro
Lieu : Cran Gévrier (74)

22-23 : Formation Module 2
BF et tuteurs / AuRA
Lieu : Tullins (38)

d’examen
Lieu : en Lyonnais
LIGUE
AURA Examen 3éme et 4éme Dan
Dossier complet a transmettre en ligne
impérativement 3 mois avant la date
d’examen
Lieu : non défini
CiD
Auvergne
Stage jeunes
CID Jusqu’a 18 ans
Dauphiné Avec
Savoie a Meythet le samedi 8
Journée NON-STOP
b Adultes & jeunes
. Avec techniciens du CILAB
Lyonnais

Lieu : Feyzin

Examen 3éme et 4éme Dan
Lieu : non défini
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1-2 mars 2025

08-09 mars 2025

15-16 mars 2025

22-23 mars 2025

29-30 mars 2025

01-16 : Journées « portes ouvertes »
En lien avec la journée des droits de

08-09 : Stage National CEN en Ligue /
AuRA

LIGUE la femme R.Le Vourch, F.Cast
AURA Lieu : Caluire et Cuire (69)
CID
Auvergne
Stage hommage a M°Tamura Ecole des cadres - prépa
Ouvert & tous 1¥&2%dan
Avec G.Milliat, G.Ailloud, J.Falco A partir de 1% Kyu
cIb et C.Dagand Avec
. . | Aloriol ?le a ?ledimanche
Dauphiné
Savoie . .
Stage progression gradés
A partir de 2° dan
Avec G.Ailloud
a ?-le samedi
Stage Hommage a maitre Stage SENIORS en semaine Stage JEUNES
TAMURA Du 24 au 27 mars 2025 & Enseignants Jeunes
CID Samedi APM Avec Y.Spenle & équipe technique | Avec CEN a définir & la
Lyonnais | Avec R.Dalessandro CEN & du CILAB commission Jeunes du CILAB

R.Duffours CEN
Lieu : Saint Denis les Bourg

Lieu : a définir

Lieu : Macon

01-16 : Journées « portes ouvertes »
En lien avec la journée des droits de
la femme

12-16 : Formation supplémentaire
BF et examen National

JP.Moine, JF Fabre

Lieu : Bras (83)

Version du 27/08/2024




i »A 8 Comi‘é AIKIKAI DE FRANCE
A “—— ~ I " &
F4 h—— / \ t rt I & . . o
F 5 = ole) Cysﬂiiff il PROJET calendrier ligue AURA FEDERATION
= & = Akido Saison 2024-2025 I TRANGAISE
% et de Budo + DAIKIDO ET
e e D ol b4 pE BUuDO
5-6 avril 2025 12-13 avril 2025 19-20 avril (Paques) 26-27 avril 2025
27-28 : Formation Module 3
BF et tuteurs /AuRA
Lieu : St Symphorien d’Ozon (69)
LIGUE
AURA
CID
Auvergne
Stage pour tous
Ouvert a tous
Avec JF.Fabre
CID a Eran-Gevrier le samedi
Dauphiné Ecole des cadres
Savoie A partir de 1% Kyu
Avec JF.Fabre
a Eran-Gevrier le dimanche 13 matin
Stage pour tous — samedi 12
Ecole des cadres — Prépa. 1&2 DAN —
CID . .
. Dimanche matin
Lyonnais Avec X.Boucher CEN & D.Broyer
Lieu : Craponne
23 au 27 : Formation Nationale BF et Examen
Nationale BF
R.Duffours, G.Féménias

Lieu : Bras (83)
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LIGUE

10-11 mai (8 mai)

17-18 mai 2024

24-25 mai 2025

31 mai — 1 juin (Ascension)

AURA

CID

Examen National BF
Module 4 /AuRA
JP. Moine

Lieu : St Symphorien d’Ozon (69)

Auvergne

Stage pour tous

CID
Dauphiné
Savoie

CID

Ouvert a tous
Avec B.Barrere
d Montmélian le samedi 10

Stage Sempai/Kohai

Stage jeunes

Jusqu’a 18 ans

Avec R.Minotti & G.Blanc
A définir le samedi 24
Stage aikitaiso

Ouvert a tous

Avec M.Goditiabois

a St Ismier le samedi 24

Lyonnais

Avec N.Ralph & J.Wycliff
Nshimiyimana
Lieu : Irigny
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7-8 juin 2025 (Pentecbte) 14-15 juin 2025

.
Examen 1% et 2°™ Dan / AuRA

21-22 juin 2025

28-29 juin 2025

Dossier complet a transmettre en ligne

impérativement 2 mois avant la date
d’examen

LIGUE Lieu : en Dauphiné Savoie
AURA Examen 3&éme et 4™ Dan
Dossier complet a transmettre en ligne
impérativement 3 mois avant la date
d’examen
Lieu : non défini
CiD
Auvergne
CiD
Dauphiné
Savoie
CiD
Lyonnais

Examen 3éme et 4°™ Dan

Lieu : non défini
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5-6 juillet (été) 12-13 juillet 2025 19-20 juillet 2025 26-27 juillet 2025

LIGUE
AURA

CiD

Auvergne
CiD
Dauphiné
Savoie
CiD
Lyonnais
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